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План по предупреждению депрессивных состояний и аутоагрессивного поведения несовершеннолетних 
на 2015-2016 учебный год

Цель:     Профилактика суицидальных проявлений у несовершеннолетних.

Задачи: 
1. Оказание психолого-педагогической помощи и поддержки несовершеннолетним в проблемной для них ситуации.

2. Оказание психологического сопровождения несовершеннолетних с суицидальными проявлениями.

3. Оказание своевременной информационной поддержки родителям по предупреждению возникновения суицидальных ситуаций и выхода из них.
4. Информационная поддержка в вопросах предупреждения суицида среди несовершеннолетних.
	

	Работа с педагогическим коллективом

Основная деятельность
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Корректировка плана работы на новый учебный год.


	совещание кл. руководителей
	Зам директора по ВР,

соц.педагог

	2.


	Проведение мероприятий по выявлению:

      - случаев жестокого обращения с н/л;

      - н/л занимающихся бродяжничеством;

      -выявление неблагополучных семей  и организация профилактической работы с ними;

      - н/л, злоупотребляющих, спиртные напитки, наркотические и токсические средства;

      - проведение социально-педагогического патронажа семей учащихся 1-х класса;

      - анализ социального положения семей первоклассников.
	в течение года

сентябрь-    октябрь

октябрь
	Зам. директора  по ВР, 

соц.педагог

кл. руководители

психолог 

кл. руководители 1-х классов
соц. педагог

	3.


	Совещания кл. руководителей с освещением вопросов:

- «Механизм взаимодействия субъектов профилактики по выявлению и пресечению случаев нарушения прав и законных интересов несовершеннолетних, связанных с жестоким обращением»;

- «Депрессивные состояния детей и подростков. Причины их возникновения. Помощь в их преодолении»;

- «Соблюдение и добросовестное исполнение Закона РК от 23.12.2008 г. № 148 – РЗ «О некоторых мерах по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в РК»;

- «Влияние неформальных молодёжных организаций на эмоциональное психологическое состояние несовершеннолетних» 
	октябрь

ноябрь

декабрь

февраль
	Зам. директора 

по ВР, 

соц. педагог, психолог

	4.
	Индивидуальное консультирование кл. руководителей в вопросах воспитания


	в течение года
	Зам.директора по ВР, 

соц. педагог, психолог

	5.
	Расширение и дополнение методической литературы по вопросу предотвращения суицидальных попыток у несовершеннолетних


	в течение года
	Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, психолог, библиотекарь

	6.
	Педагогический совет с рассмотрением вопросов воспитания несовершеннолетних
	март
	Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, психолог

	7.
	Анализ работы по профилактике суицида среди несовершеннолетних  за 2015-2016 уч. год
	май
	Зам. директора по ВР, 

соц. педагог, психолог

	
	Работа с учащимися
Основная деятельность
	сроки
	Ответственные

	1.


	Проведение первичного диагностирования несовершеннолетних с целью раннего выявления эмоционального психологического неблагополучия по шкале депрессии Цунга.

Информирование психолога, детского психиатра ГУ РК «ВПБ» по результатам тестирования о детях с высокой степенью эмоционального неблагополучия.
	ноябрь- декабрь


	психолог



	2.
	Проведение мероприятий в классных коллективах, направленных на улучшение адаптации учащихся, уменьшение межличностных конфликтов среди учащихся, снижение уровня депрессии у детей и подростков 
	в течение года
	кл. руководители

	3.
	Проведение тематических классных часов с приглашением психолога школы  на темы:

«Как преодолеть депрессивные ситуации?»;

«Взаимоотношения в семье»;

«Умение постоять за себя  и договориться с другими»;

«Сопротивление действию «За компанию» и умению сказать «нет»;

«Управление стрессом и состоянием тревоги»
	в течение года
	Кл. руководители

	4.
	Обновление информационного стенда с телефонами, адресами всех служб, оказывающих психологическую, психотерапевтическую, социальную помощь при кризисных состояниях несовершеннолетних
	сентябрь
	Зам.директора 

по ВР, 

соц. педагог, психолог

	5.
	Индивидуальное консультирование учащихся психологом школы
	в течение года
	психолог

	6.
	Создание литературного фонда по проблемным вопросам подростков


	в течение года
	Библиотекарь,

Зам.директора по ВР, 

соц. педагог, психолог

	 7.
	Анкетирование учащихся 5-11 классов «Неформальные молодёжные объединения».

Анализ результатов.
	октябрь - ноябрь
	Зам.директора по ВР, 

    соц. педагог, ШСУ

	8
	Организация коллективных бесед, лекций, семинаров с учащимися с  приглашением специалистов
	в течение года
	Зам.директора по ВР, 

соц. педагог, психолог

	9.
	Мониторинговая диагностика с отслеживанием суицидальных наклонностей у несовершеннолетних
	апрель
	психолог

	
	Работа с родителями 

Основная деятельность
	     сроки
	Ответственные

	1.


	Внесение в договора с родителями, при поступлении ребёнка в учебное заведение, пункт следующего содержания: «Разрешаю (не разрешаю) проводить психологическое обследование, включающее диагностику, консультирование, коррекционную работу с ребёнком с целью раннего выявления и коррекции  эмоционально- психологического неблагополучия».
	
	Зав. канцелярией



	2.


	Проведение родительских собраний  с освещением вопросов:

 - «Занятость учащихся во внеурочное время – необходимый компонент по профилактике правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних»;

- «К чему приводит жестокость взрослых по отношению к детям»;

- «Депрессивные состояния у детей и подростков. Причины их возникновения. Помощь в их преодолении»;

- «Влияние неформальных молодёжных объединений на эмоционально психологические состояния несовершеннолетних»
	В течение года

сентябрь

октябрь.

ноябрь

февраль
	Кл. руководители



	3.
	Индивидуальное консультирование родителей психологом школы в проблемных вопросах воспитания несовершеннолетних
	В течение года
	Кл. руководители

	4.
	Выпуск «просветительских листовок» для родителей по проблемным вопросам в воспитании н/л

«Вопросы молодежи» (практические советы),

«Подростковый суицид», «Уголовная ответственность»,

«Когда ребёнку нужна ваша помощь», «Родителям о наркомании»
	В течение года


	Зам.директора 

по ВР, психолог, соц.педагог



	5.
	Проведение общешкольных родительских конференций, родительских лекторий с освещением проблемных вопросов в воспитании несовершеннолетних
	В течение года
	      Зам.директора по ВР, соц. педагог, психолог


Директор
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